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सारां�शका 

21वीं सद! म" मानव स#यता एक नई 'ां(त के दौर से गुजर रह! है, िजसे 'कृ��म बु�	धम�ा' 

(Artificial Intelligence – AI) के -प म" जाना जाता है। यह तकनीक मशीन/ को सोचने, समझने, 

(नण�य लेने और 6यवहार करने क7 8मता �दान करती है, िजससे वे मानव जैसी काय��णा9लय/ 

म" द8 होती जा रह! ह:। AI केवल एक तकनीक7 उ<न(त नह!ं है, बि=क यह आध(ुनक समाज क7 

संरचना, सं�कृ(त और आचार-�वचार को नए -प म" ढाल रह! है। 

आज हम िजस Aडिजटल युग म" रह रहे ह:, वहाँ AI हमार! दै(नक Eदनचया� से लेकर औ�यो	गक, 

शै8Fणक, 	चGकHसीय और सामािजक ग(त�व	धय/ तक म" अपनी उपि�थ(त दज� करा चकु7 है। 

इस शोधप� म" हम यह! मू=यांकन कर"गे Gक कृ��म बु�	धम�ा वत�मान सामािजक प�रवेश को 

Gकस �कार �भा�वत कर रह! है, और इसके द!घ�का9लक �भाव Gकस Eदशा म" समाज को ले जा 

सकते ह:। 

शNद कंुजी: कृ��म बु�	धम�ा, वत�मान सामािजक प�रवेश, वा�त�वक �भाव, वैिQतक �भाव, 

सामािजक �भावI 

शोध क! आव#यकता : 
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AI क7 �ग(त ने सामािजक जीवन के लगभग हर पहलू को छुआ है — चाहे वह कामकाजी जीवन 

हो, 9श8ा हो, 	चGकHसा हो या आपसी मानवीय संबंध। परंतु इन सभी 8े�/ म" इसके �भाव केवल 

तकनीक7 नह!ं, बि=क गहरे सामािजक, नै(तक व सां�कृ(तक �तर पर भी देखे जा रहे ह:।AI के 

कारण जहाँ काय�8मता और सु�वधा बढ़! है, वह!ं बेरोजगार!, सामािजक अलगाव, गोपनीयता क7 

हा(न और मान9सक तनाव जैसे नए सामािजक �Vन भी उभर रहे ह:। ऐसे म" यह समझना 

आवVयक है Gक यह तकनीक समाज को द!घ�काल म" Gकस Eदशा म" ले जा सकती है। यह 

शोधप� इस9लए आवVयक है Qय/Gक आज के (नण�य आने वाले युग क7 सामािजक संरचना को 

(नधा��रत कर"गे। 

शोध का उ�दे#य:  

इस शोधप� का मुXय उ�देVय (नYन9लFखत ह:: 

1. कृ��म बु�	धम�ा क7 संक=पना एवं इसक7 वत�मान �ासं	गकता को �पZट करना। 

2. सामािजक प�रवेश पर इसके वा�त�वक �भाव/ — जैसे Gक काय� सं�कृ(त, 9श8ा, प�रवार, 

संचार आEद — का �वVलेषण करना। 

3. द!घ�का9लक �भाव/ का आकलन करना, जैसे Gक सामािजक �वषमता, मान9सक �वा�\य, 

नी(त (नमा�ण आEद पर पड़ने वाले संभा�वत प�रणाम। 

4. सकाराHमक और नकाराHमक दोन/ प8/ को संतु9लत -प स े��तुत करत ेहुए सुझाव देना 

Gक समाज इस प�रवत�न को कैसे संतु9लत कर सकता है। 

शोध प�ध(त (Research Methodology): 

यह शोधगुणा,मक )Qualitative) प�ध(तपर आधा�रत है, िजसम" ��वतीयक ^ोत/ का �वVलेषण 

Gकया गया है जैसे Gक शोध प�, प��काएँ, �वVवसनीय वेबसाइट", सरकार! द�तावेज़, AI संबं	धत 
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�रपो �̀स और समाजशा��ीय अaययन।इसके अ(त�रQत, �व9भ<न सामािजक 8े�/ —जैसे 9श8ा , 

काय�, �वा�\य, और संचार —म" हो रहे 6यवहा�रक प�रवत�न/ का तुलनाHमक अaययन Gकया गया 

है। शोध का उ�देVय यह नह!ं है Gक मा� तकनीक7 प8 को समझा जाए , बि=क यह देखा जाए 

Gक तकनीक समाज को Gकस -प म" आकार दे रह! है। 

कृ��म बु�	धम�ा क! संक.पना: 

कृ��म बु�	धम�ा )Artificial Intelligence)एक ऐसी तकनीक है जो कंbयूटर/ और मशीन/ को इस 

�कार Aडज़ाइन करती है Gक वे मानव जैसी सोच, (नण�य 8मता, सीखने क7 �G'या, भाषा को 

समझना और सम�या का समाधान करने क7 योcयता �ाbत कर सक" । 

AI के �मुख उपवग� ह1: 

 मशीन ल(नdग 

 डीप ल(नdग 

 <यूरल नेटवक�  

 नेचरुल ल:cवेज �ोसे9सगं 

 कYbयूटर �वज़न 

AI का �योग अब केवल �वeान या इंजी(नय�रगं तक सी9मत नह!ं रहा, बि=क यह सामािजक, 

आ	थ�क और सां�कृ(तक प�रवेश को भी गहराई से �भा�वत कर रहा है। 

वत�मान सामािजक प�रवेश पर कृ��म बु�	धम�ा का �भाव 

रोज़गार और काय� सं�कृ(त पर �भाव: 
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AI ने काय��थल/ म"�वचालन )automation)को तेज़ Gकया है। इससे कुछ 8े�/ म" कुशलता बढ़! 

है, लेGकन परंपरागत नौक�रय/ म" भार! 	गरावट आई है। ब:Gकंग, बीमा, मै<युफैQच�रगं, और यहां 

तक Gक 	चGकHसा म" भी AI आधा�रत �णाल! मनुZय/ क7 जगह ले रह! ह:। इससेबेरोजगार=, 

कौशल असमानता और सामािजक तनावजैसे �Vन सामने आए ह:। 

AI के साथ काम करने के 9लए i9मक/ कोनए कौशलक7 आवVयकता है, लेGकन �वकासशील 

देश/ म" यह सं'मण काफ7 असंतु9लत हो रहा है। 

�शBा और सीखने क! �DEया मF बदलाव: 

AI नेएडटेकके माaयम से 9श8ा म" 'ां(त ला द! है। 

 छा� अब 6यिQतगत ग(त से ऑनलाइन bलेटफ़ॉYस� के माaयम से पढ़ सकते ह:। 

 AI आधा�रत `यूटर छा�/ क7 समझ के अनुसार सुझाव देते ह:। 

 दसूर! ओर, इससेमानव �शBक और छा�J के बीच क! पारंप�रक संवाद �णाल= कमजोरहुई 

है, िजससेसामािजक जुड़ावऔरभावना,मक बंधनकम हो रहे ह:। 

पा�रवा�रक और सामािजक संबंधJ मF प�रवत�न: 

AI आधा�रत Aडवाइस )जैसे Alexa, Google Assistant) और सोशल मीAडया ए=गो�रदम नेमानव 

बातचीत के �वLपको बदल Eदया है। 

 पा�रवा�रक सद�य कम संवाद करते ह:। 

 युवा वग� Aडिजटल इंटरफेस के ज़�रए संवाद करता है, िजससेसामािजक अलगाव, Mडिजटल 

लत, औरअवसादक7 ि�थ(त देखी जा रह! है। 

संचार, सूचना और गोपनीयता पर �भाव: 
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AI आज हमार! पसंद, �वचारधारा, और (नण�य लेने क7 �G'या कोडटेा ए.गो�रदमके माaयम से 

�भा�वत करता है। 

 समाचार, �वeापन, और सोशल मीAडया पो�ट AI �वारा (नयं��त Gकए जाते ह:। 

 इससे एक 6यिQत को केवल उ<ह!ं �वचार/ क7 सूचना 9मलती है जो उसके पूव� 6यवहार से 

मेल खाती है – ज ि◌सेइको चFबर )echo chamber)कहा जाता है। 

 इससेआलोचना,मक सोचकम होती है और समाज म"Pवुीकरणबढ़ता है। 

�वा�Qय और मनोरंजन Bे� मF �भाव: 

AI आधा�रत ऐbस और �वयरेब=स लोग/ क7 सेहत क7 (नगरानी करते ह:। इससे ज=द! (नदान 

और उपचार संभव हुआ है।लेGकन दसूर! ओर, मनोरंजन के नाम पर 6यिQत अ	धक समय �'7न 

के सामने �बताने लगा है, िजससेशार=�रक (निREयता, नींद क! कमी, औरएकाक!पनजैसी सम�याएँ 

बढ़ रह! ह:। 

कृ��म बु�	धम�ाके द=घ�का�लक �भावJ का �व#लेषण 

कृ��म बु�	धम�ा AI �वारा सामािजक असमानता मF व�ृ	ध: 

AI आधा�रत सेवाएँ और अवसर अ	धकांशतः तकनीक7 -प से सम�ृध वग� तक सी9मत 

ह:। rामीण और आ	थ�क -प से �पछड़ ेवग� इनसे वं	चत रह जाते ह:। इससे समाज म" Mडिजटल 

Mडवाइडबढ़ रहा है, जो आ	थ�क और सामािजक असमानता को और गहरा करता है।कृ��म 

बु�	धम�ा )AI) आध(ुनक तकनीक7 'ां(त का एक �मुख �तंभ बन चकु7 है। इसका �भाव मानव 

जीवन के �Hयेक 8े� म" गहराई से देखने को 9मल रहा है  — 9श8ा , 	चGकHसा, 6यापार, सचंार, और 

शासन तक। हालांGक, जहां AI से अनेक 8े�/ म" द8ता और �वकास संभव हुआ है, वह!ं यह 
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सामािजक असमानता को भी एक नई Eदशा म" ले जा रहा है। AI के �सार से कुछ वगs को लाभ 

हुआ है, जबGक समाज का एक बड़ा वग� इससे वं	चत या �भा�वत हुआ है। 

कृ��म बु�	धम�ाAI और सामािजक असमानता का संबंध 

1. रोजगार मF �वषमता 

AI के कारण �वचालन )automation) बढ़ा है, िजससे कई पारंप�रक नौक�रयाँ समाbत हो रह! ह:। 

उtच 9श8ा �ाbत और तकनीक7 कुशल लोग AI से लाभ उठा रहे ह:, जबGक (नYन 9श8ा वग� या 

i9मक वग� रोजगार क7 असुर8ा झले रहा है। इससे आय क7 असमानता और सामािजक वगs के 

बीच दरू! बढ़ रह! है। 

2. �शBा और Mडिजटल �वभाजन: 

AI आधा�रत 9श8ा �णाल!, जैसे 6यिQतगत सीखने वाले bलेटफ़ॉम�, उ<ह!ं छा�/ को उपलNध है 

िजनके पास इंटरनेट, Aडवाइस और Aडिजटल सा8रता है। rामीण और �पछड़ ेइलाक/ के छा�/ के 

पास ये सु�वधाएँ नह!ं ह:, िजससे 9श8ा म" असमानता और बढ़ रह! है। 

3. ए.गो�रद�मक पBपात )Algorithmic Bias): 

AI 9स�टम उन डटेा पर आधा�रत होते ह: जो अQसर ऐ(तहा9सक या सामािजक पूवा�rह 9लए होते 

ह:। उदाहरण के 9लए, नौकर! चयन, ऋण �वीकृ(त या पु9ल9सगं म" AI 9स�टम अनजाने म" 

जातीय, 9लगं या वगwय प8पात कर सकते ह:। यह मौजूदा असमानताओं को तकनीक7 �तर पर 

वैधता दे देता है। 

4. Mडिजटल पूंजी का कF d=करण: 
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AI तकनीक पर (नयं�ण 	गने -चनुे बड़ ेकॉपxरे`स )जैसे Google, Amazon, Microsoft) के पास है। 

इससे Aडिजटल संसाधन/ और लाभ/ का क" y!करण होता है, िजससे छोटे 6यवसाय और 

�वकासशील देश �पछड़ जाते ह:। यह वैिVवक �तर पर भी असमानता को बढ़ाता है। 

कृ��म बु�	धम�ाAI का eयिfत के मान�सक �वा�Qय पर �भाव 

 

AI-आधा�रत इंटरफेस, सोशल मीAडया और आभासी द(ुनया म" अHय	धक संलcनता के कारण 

लोग/ म"तनाव, अवसाद, अकेलापन और आ,म -केिhdता जैसी सम�याएँ तेज़ी से बढ़ रह! ह:।यवुा वग� 

अपनी पहचान व मू=य को Aडिजटल मा<यता से जोड़ने लगा है, िजससे मान9सक �वा�\य पर 

गंभीर असर हो रहा है।�वशषेकर वत�मान Aडिजटल युग म" जहाँ कृ��म बु�	धम�ा )AI) हमारे 

�वचार/, 6यवहार/ और जीवनशैल! को �भा�वत कर रह! है।कृ��म बु�	धम�ा )AI) ने हमारे जीवन 

म" सूचना, संवाद, काय� और मनोरंजन को पहले से कह!ं अ	धक सरल और Hव�रत बना Eदया है। 

परंतु इस तकनीक7 सु�वधा के पीछे (छपेमान�सक �वा�Qय के खतरेअब �पZट -प से उभरने 

लगे ह:। यह �भाव �Hय8 और परो8  — द ◌ोन/ -प/ म" देखा जा सकता है, �वशषेकर यवुाओ ंऔर 

Aडिजटल युग म" पले -बढ़े लोग/ म"।  

1. सोशल मीMडया और आ,म -छ�व का संकट:  

AI आधा�रत ए=गो�र�म सोशल मीAडया पर लोग/ क7 पसंद, 6यवहार और भावनाओं का �वVलेषण 

करते ह: और उसी के अनुसार सामrी ��तुत करते ह:। 

 यह �G'या 6यिQत को"Mडिजटल माhयता) "likes, views, comments)क7 होड़ म" झ/क 

देती है। 
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 6यिQत अपनी वा�त�वक पहचान छोड़करआकष�क, �वीकृत और 'परफेfट' kदखनके7 

को9शश करता है, िजससे आHम -संदेह , ह!नता और असंतोष ज<म लेते ह:। 

 �वशषेकर Gकशोर और युवा वग� म"Mड�ेशन, सोशल एंlज़ायट=, और आ,मघाती �व�ृ�तक 

देखी गई है। 

2. Mडिजटल लत ()Digital Addiction): 

AI �वारा संचा9लत ऐbस और गे9मगं bलेटफॉYस� उपयोगकता� क7 आदत/ का �वVलेषण कर 

उ<ह"लंबे समय तक eय�त रखनेक7 रणनी(त अपनाते ह:। 

 यहडोपा�मन आधा�रत gratification loopबनाता है, िजसम" 6यिQत (नरंतर �'7न पर बना 

रहता है। 

 इससेनींद क! कमी, थकावट, 	चड़	चड़ापन, और सामािजक अलगावबढ़ता है। 

 काय�8मता, अaययन और पा�रवा�रक जीवन पर भी �वपर!त �भाव पड़ता है। 

3. (नजता का भय और अ(नि#चतता: 

AI �वारा लगातार डाटा संrह और zैGकंग से 6यिQत को ऐसा लगने लगता है Gकउसक! 

गोपनीयता पर (नयं�ण नह=ं रहा। 

 यह 	चतंा और आशंका का कारण बनती है। 

 साइबर �टॉGकंग, �वeापन म" ल{यीकरण, और (नगरानी जैसी �G'याएँ मान9सक तनाव 

को ज<म देती ह:। 

 4. मानवीय संपक�  मF कमी: 

AI-आधा�रत वचु�अल सहायक )जैसे Alexa, Chatbots, AI-Tutors) मनुZय क7 कई भू9मकाएँ (नभा 

रहे ह:। 
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 इससे 6यिQत केमानव  -से-मानव संबंध कमजोर हो रहे ह:। 

 संवेदना,मक जुड़ाव, सहानभुू(त, और सामूkहक अनुभवघटने लगे ह:, जो मान9सक संतुलन 

बनाए रखने म" सहायक होते ह:। 

 �वशषे -प से व�ृधजन और अकेले रहने वाल/ म"एकाक!पन और अवसादक7 ि�थ(त 

अ	धक हो गई है। 

5. (नण�य लेने क! Bमता मF 	गरावट: 

AI पर अHय	धक (नभ�रता 6यिQत क7(नण�य लेने क! �वतं�ता और आ,म�व#वासको कम 

करती है। 

 GPS, �र6यू ऐbस, सुझाव इंजन )recommendation engines) के ज़�रए हर (नण�य AI लेने 

लगता है। 

 इससे 6यिQतआ,म(नभ�रता और िजpमेदार=क7 भावना खो बैठता है, जो द!घ�का9लक 

मान9सक �वकास के 9लए आवVयक है। 

कृ��म बु�	धम�ाAI �वारा सां�कृ(तक पहचान और सामािजक मू.य का Bरण 

 

कृ��म बु�	धम�ा )AI) के �सार ने वैिVवक समाज म" अभूतपूव� प�रवत�न लाए ह:। यह तकनीक 

जहाँ एक ओर eान, सूचना और सु�वधा क7 'ां(त का माaयम बन रह! है, वह!ं दसूर! ओर 

यह�थानीय सां�कृ(तक पहचान, भाषाई �व�वधता, औरपरंपरागत सामािजक मू.यJके 9लए गंभीर 

चनुौती बनती जा रह! है। 

1 : सां�कृ(तक एकLपता के �सार पर AI का �भाव: 
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AI आधा�रत ए=गो�र�म और bलेटफॉम�, जैसे Gक यू`यूब, इं�टाrाम, नेटि|लQस आEद, 

अ	धकतरपि#चमी �वचारधारा और जीवनशैल= को बढ़ावादेते ह:। इससे�थानीय सं�कृ(त, लोककला, 

और पारंप�रक जीवन प�ध(तका �(त(न	धHव सी9मत होता जा रहा है। 

युवा वग� वैिVवक z"}स के अनु-प सोचने और 6यवहार करने लगता है, िजससेमूल सां�कृ(तक 

पहचान धीरे  -धीरे ध�ूमल हो रह! है। 

2: भाषाई �व�वधता पर आगामी संकट: 

AI अ	धकांशतःअtेंज़ी या वैि#वक भाषाओंको �ाथ9मकता देता है। Eहदं!, त9मल, बंगाल!, मराठ~ 

जैसी भारतीय भाषाओं म" उtच �तर!य NLP (Natural Language Processing) का �वकास सी9मत 

है।इससे�थानीय भाषाओं का Mडिजटल=करण �पछड़रहा है, और युवाओ ंम" अपनी मातभृाषा के �(त 

जुड़ाव घटता जा रहा है। 

3 : पारंप�रक vान व मू.यJ क! उपेBा: 

AI आधा�रत 9श8ा और सूचनाओं का क" y!करण शहर! और तकनीक7 �िZटकोण से होता है। 

rामीण, जनजातीय या लोक परंपराओं से जुड़ापारंप�रक vान – जैसे Gक लोक 	चGकHसा, मौFखक 

साEहHय, र!(त  -�रवाज – Mडिजटल द(ुनया मF अw#यहोता जा रहा है। 

सामािजक मू=य जैसेसंयुfत प�रवार, बड़J का सpमान, सह -अि�त,व , और परंपरा का आदर — अब 

"पुराना सोच "समझा जाने लगा है।  

4 : सां�कृ(तक उपभोfतावाद का �व�तार: 

AI से संचा9लत �वeापन, मनोरंजन और सोशल मीAडया युवाओं म"भौ(तकतावाद, eयिfतगत लाभ 

और उपभोfतावाद= मान�सकताको बढ़ावा देते ह:।इससेसामूkहकता, समाज के �(त उ�रदा(य,व, 

और ,याग जैसे मू.य�पछड़ने लगते ह:।I आधा�रत ए=गो�रदम �च9लत )z"Aडगं (सामrी को 



Artificial Intelligence and the Future of Knowledge 

978-81-976503-6-9 Page 111 

 

�ाथ9मकता देते ह:, िजससे�थानीय भाषा, परंपरा और सां�कृ(तक �व�वधताधीरे  -धीरे हा9शये पर 

चल! जाती है।पारंप�रक eान और लोकसं�कृ(त को संर�8त करने मे◌ं मानव योगदान क7 उपे8ा 

हो रह! है। 

कृ��म बु�	धम�ाAI के सhदभ� मF नी(त और नै(तकता क! आव#यकता 

 

AI क7 �ग(त से जुड़ ेनै(तक �Vन, जैसे  — डटेा सुर8ा , AI का आHम(नण�य, मानवीय (नयं�ण — 

भ�वZय म" नी(त-(नमा�ण क7 जEटलताओं को बढ़ाएंगे। AI को मानव Eहत/ के अनुकूल बनाए रखन े

के 9लएकठोर (नयामक ढांच ेऔर नी(त -आधा�रत wिRटकोण क7 आवVयकता है। 

कृ��म बु�	धम�ा )AI) का �वकास िजतना ती� और �भावशाल! है, उतनी ह! ती�ता स ेयहन(ैतक, 

सामािजक और �व	धक �#नJको ज<म भी दे रहा है। जैसे  -जैसे AI मनुZय क7 सोच, (नण�य और 

6यवहार को �भा�वत करता जा रहा है, वैसे  -वैसे इसके �योग म" नी(त और नै(तकताका महHव भी 

बढ़ता जा रहा है। 

1. fयJ आव#यक है नी(त (नमा�ण? 

AI अब केवल तकनीक7 �योग नह!ं रहा, बि=क यह मानव जीवन क7 मूलभूत संरचना को 

�भा�वत करने वाला उपकरण बन गया है।इसके कारण (नYन9लFखत मु�द/ पर �पZट नी(त 

आवVयक है: 

(क( डटेा गोपनीयता और सुरBा: 
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AI आधा�रत �णा9लयाँ 6यिQत के (नजी डटेा को लगातार एक�, �वVले�षत और �योग करती 

ह:।यEद इस डटेा का द�ुपयोग हो जाए, तो 6यिQत क7�वतं�ता, �(तRठा और सुरBाको गंभीर 

खतरा हो सकता है। 

(ख( उ�रदा(य,व का (नधा�रण: 

जब AI कोई (नण�य लेता है )जैसे Gक मेAडकल (नदान , <या(यक राय, या दघु�टना म" गाड़ी का 

(नण�य(, तोगलत प�रणाम क! िज़pमेदार= Dकसक! होगी? — इस �Vन का उ�र �पZट नह!ं 

होता।इस9लए नी(त के माaयम सेजवाबदेह= और (नयं�णतय करना अ(नवाय� है। 

(ग( रोजगार पर �भाव और समावे�शता: 

AI के कारण �वचालन बढ़ रहा है िजससे अनेक पारंप�रक नौक�रयाँ समाbत हो रह! ह:। 

नी(तगत �यास/ सेनए कौशल �वकासऔरसभी वगz क! भागीदार=सु(निVचत क7 जानी चाEहए। 

2. नै(तकता fयJ है मह,वपूण�? 

AI के (नण�यनै(तक मू.यJ से रkहतहोत ेह:  — वह केवल डटेा और ए=गो�र�म के आधार पर काय� 

करता है। ऐसे म" कुछ �मुख नै(तक चनुौ(तयाँ उHप<न होती ह::  

(क( पूवा�tह )Bias) का खतरा: 

यEद AI को �9श�8त करने वाले डटेा म" भेदभावपूण� पैटन� ह:, तो उसका (नण�य भीजा(त, �लगं, 

भाषा या वग�के आधार पर प8पाती हो सकता है। 
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(ख(मानव ग�रमा और �वाय�ता: 

AI यEद सभी (नण�य �वयं लेने लगे, तो यहमानव �वतं�ता और आ,म(नभ�रताके �व��ध होगा। 

(ग( सहानुभू(त और संवेदना क! अनुपि�थ(त: 

AI म" नै(तक �ववेक, क�णा और सामािजक संवेदना नह!ं होती। 

�वा�\य, 9श8ा या <याय जैसे 8े�/ म"मानवीय भावनाएँ अ,यंत आव#यक होती ह1, िज<ह" केवल 

तकनीक से नह!ं बदला जा सकता। 

कृ��म बु�	धम�ाके नी(त (नधा�रण काअतंरा�R}=य wिRटकोण: 

संयुQत राZz, यूरोपीय सघं, और UNESCO जैसे सं�थान/ ने AI के 9लए नै(तक 9स�धांत/ क7 

-परेखा ��तुत क7 है।इन 9स�धांत/ म"पारद�श�ता )transparency), उ�रदा(य,व )accountability), 

(नRपBता )fairness), और मानव -केिhdत Mडज़ाइन को �मुख माना गया है।भारत सरकार क7नी(त 

आयोग�वारा ��तुत "AI for All" रणनी(त म" भीAI के नै(तक और hयायसंगत उपयोगको 

�ाथ9मकता द! गई है। 

(नRकष�: 

कृ��म बु�	धम�ा ने मानव समाज को नई ऊँचाइय/ पर पहँुचाने क7 8मता Eदखाई है, परंतु यह 

प�रवत�न केवल तकनीक7 नह!ं, सामािजक और नै(तक Lप से गहरे �भावकार=है। 

AI ने हमारे काम करन,े सोचने, सीखने, और संवाद करने के तर!क/ को पूर! तरह बदल Eदया 

है।जहाँ इसने जीवन को सरल, सुलभ और �भावशाल! बनाया है, वह!ं यह मानव संबंध/, सामािजक 

समरसता, मान9सक �वा�\य और सां�कृ(तक �व�वधता के 9लएएक चनुौतीभी बन रहा है।इस9लए, 

आवVयकता इस बात क7 है Gक हम AI को केवल एक तकनीक नह!ं, बि=कएक सामािजक 
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प�रवत�नकार= शिfतके -प म" देख" और उसके उपयोग म"संवेदनशीलता, �ववेक और नी(तका 

समावेश कर"। 

AI के मान9सक �वा�\य पर �भाव�वैध �कृ(तका है  — जहाँ एक ओर यह मान9सक रोग/ क7 

पहचान और उपचार म" सहायक हो सकता है )जैसे चटैबॉ`स थेरेपी , तनाव zैGकंग ऐbस(, वह!ं 

दसूर! ओर इसकाअ(नयं��त और असंवेदनशील उपयोगमान9सक सम�याओं का कारण भी बनता 

जा रहा है।इस9लए ज़-रत है GकAI को मान�सक �वा�Qय के सहयोगी के Lप मF उपयोग Dकया 

जाए, न Gक(नयं�क के Lप मF। 

AI यEद केवल आ	थ�क और तकनीक7 �िZटकोण से �वक9सत Gकया जाए, तो यह धीरे -धीरे 

हमार!सां�कृ(तक �व�वधता, भाषाई �वरासत और सामािजक मू.य �णाल=को नुकसान पहँुचा 

सकता है।इस9लए आवVयकता है GकAI का सां�कृ(तक उ�रदा(य,व के साथ �वकास हो – जहाँ यह 

न केवल वैिVवक, बि=क�थानीय सं�कृ(त, भाषा और परंपरा का संवध�नभी करे। 

AI के 8े� म" यEद नै(तकता और नी(त का समावेश न हो, तो यह तकनीक समाज म"असमानता, 

अhयाय और (नयं�णह=नताको बढ़ावा दे सकती है।इस9लए ज़-र! है Gक AI का �वकास केवल 

लाभ के �िZटकोण से न होकर, मानव मू.यJ, सामािजक hयाय और पारद�श�ताके साथ Gकया 

जाए।AI, जहाँ संभावनाओं का एक �वशाल संसार है, वह!ं यह सामािजक असमानता को गहरा 

करने का माaयम भी बन सकता है यEद इसे �बना उ	चत Eदशा और (नयं�ण के अपनाया जाए। 

एक <यायपूण�, समावेशी और नै(तक AI नी(त के माaयम से हम यह सु(निVचत कर सकते ह: Gक 

तकनीक7 �ग(त सभी के 9लए समान -प से लाभकार! हो, न Gक केवल कुछ �वशषे वगs के 

9लए। 
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सुझाव: 

1. AI साBरता अ�भयान – आम जनमानस को AI के सकाराHमक और नकाराHमक दोन/ 

�भाव/ के बारे म" 9श�8त करना। 

2. नी(तगत (नयं�ण – सरकार/ �वारा �पZट और कठोर डटेा संर8ण कानून लागू करना। 

3. AI का मानवीय उपयोग – ऐसे AI 9स�टम �वक9सत करना जो मानव मू=य/, �व�वधता 

और <याय को बढ़ावा द"। 

4. �शBा और ��शBण – AI के साथ काम करने के 9लए नई पीढ़! को उपयुQत ि�क=स से 

लैस करना। 

5. �थानीय सं�कृ(त का संरBण – Aडिजटल कंट"ट म" 8े�ीय भाषा, लोककला और परंपरा को 

�ाथ9मकता देना। 

6. AI आधा�रत ऐbस म" मान9सक �वा�\य सुर8ा मानक शा9मल Gकए जाएँ। 

7. Aडिजटल AडटॉQस और संतु9लत �'7न -टाइम क7 सं�कृ(त को बढ़ावा Eदया जाए।  

8. AI Aडज़ाइन करते समयनै(तक kदशा(नद�शअपनाए जाएँ जो मानव -संबंध/ और भावनाHमक 

भलाई को �ाथ9मकता द"। 

9. AI नै(तकता आयोगजैसे सं�थान/ क7 �थापना क7 जाए। 

10. AI �वकास म"सामािजक वैvा(नकJ, �शBा�वदJ और नी(त (नमा�ताओकं7 भागीदार! अ(नवाय� 

क7 जाए। 

11. AI �णाल! म"नै(तक मू.यांकन )ethical audit)अ(नवाय� Gकया जाए। 

12. नाग�रक/ कोAI साBरताद! जाए ताGक वे समझ सक"  Gक उनके साथ Qया हो रहा है। 

13. नी(त (नमा�ण मF समावे�शता: AI आधा�रत नी(तय/ को बनाते समय समाज के सभी वगs 

क7 भागीदार! सु(निVचत क7 जाए। 
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14. �शBा और ��शBण:Aडिजटल सा8रता और AI �9श8ण को जनसामा<य तक पहँुचाया 

जाए, �वशषेकर rामीण और �पछड़ ेवगs को। 

15. नै(तक AI �वकास:ऐसे ए=गो�रदम और मॉडल बनाए जाएँ जो प8पात से मुQत ह/ और 

पारद9श�ता सु(निVचत कर"। 

16. Mडिजटल पहँुच का �व�तार:इंटरनेट, �माट�फोन, और तकनीक7 संसाधन/ को सुलभ बनाया 

जाए ताGक सभी को बराबर लाभ 9मल सके। 
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